JOBBET

TRIVSEL Med hjilp av feng shui-tidnkande kan
man skapa battre arbetsmiljéer och minska stress
och pa sikt fa friskare och mer inspirerad personal,
anser Lena Thomé, som ar certifierad feng shui-
konsult. Verktygen man ofta anvander ar skriv-
bordens placering, farger och former, men ocksa YLVA EDENHALL
véixter, tyg och tavlor. ylva edenhall@svd.se

Jobba med feng shui

Sitt i kraftposition

Det ar viktigt att sittai "kraftposi- Den gula tavlan hojer kreativite-

tion”, det vill sdga med en vagg ten. En symbol for att bli inspire-
bakom sig. Alternativet ar att skar- rad med det senaste projektet,
ma av med vaxter eller skarmar. till exempel en personlig sak.

Valkomnande

En soffgrupp med ett runt bord, sokande som personal vilket ar
kannas valkomnande for saval be-  viktigt enligt feng shui.

LT -
Balans mellan yin och yang ar mébler. Aven snirkliga monster
viktigt. En rund matta mjukar upp hjalper till. Morka tragolv ger en
i kontor med kantiga vaggar och kansla av jord, ett stabilt underlag.

Symboler som alla kan relatera till &r viktiga inom feng shui. Ekollonet i en vas blir en bra tillvaxtsymbol for
foretaget. Cirkel och ovalformer stimulerar kreativiteten. Ett fat med gréna applen kan kdnnas inspirerande
och sunt i till exempel ett konferensrum. FOTO (SAMTLIGA BILDER): DAVID MAGNUSSON

"Feng shui bygger pa sunt fornuft”

Feng shui betyder "vind och fengshuifinnsii har en balans mellan elementen
vatten” och r en 3000-ariga lara nio olika inrikt- upplevs som mer harmonisk.
fran Kina. Manga tror kanske att ningar, och hon -Manga sitter i dppna landskap
det ar lite flum och mystik. har gatt Form- idag och det kan vara anledning
-Det handlar snarare om sunt skolan, som ut- till mycket stress. | lite kala och

articifiella kontorslandskap ar det
viktigt med vaxter. Vaxter sanker

,
fornuft och psykologi, sager Lena gor grunden for
3
i véxterna kan skdrma av och skapa

Thomé. Feng shui ger oss verktyg feng shuioch

och ett symbolsprak som hjalper som ar lattare pulsen och stressen minskar och
. . oss forsta varfor vi paverkas posi-  att tillampa i var
FO rsta |ntryC ket tivt eller negativt av var omgiv- kultur. Feng shui mer levande ytor. Vixterna kan
ning. Med enkla medel kan arbets-  jobbar med fem Lena Thomé gadrna vara belysta av spottar sa
Det forsta intrycket for besdkare  kelt med hjalp av blommor och platser och hem férandras sa att element: tra, att det blir véxelvis ljus.
och personal &r entrén och recep- garna frukt som visar att "det har de blir mer inspirerande, harmo- eld, jord, metall och vatten. Alla | grunden handlar feng shui om
tionen. Se till att skapa en kansla foretaget ar sunt och friskt”. niska och trygga. material och farger kan inordnas trygghet pa ett djupare plan. Da
av stolthet och gladje. Det ar en- Lena Thomé berattar att i de fem elementen. En miljd som  mar vi bra.
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